
 

 

 
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ Сиротинской СОШ 

на 2025-2026 учебный год 

          Учебный план МБОУ Сиротинской СОШ  разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

          При составлении учебного плана в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

- Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,  

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732); 

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования».; 

 - Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

-   Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении  

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования».   

-   Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»   

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 

29.01.2021г. № 62296; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП». 

- Устав МБОУ Сиротинской СОШ; 

- Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год,  

- Основная образовательная программа МБОУ Сиротинской СОШ. 

           Учебный план среднего общего образования МБОУ Сиротинской СОШ - это 

документ, который определяет перечень, трудоемкость (общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся), составляет структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся и 

периодичность их проведения. Учебный план является частью образовательной 

программы общеобразовательной организации и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО. 

          Учебный план МБОУ Сиротинской СОШ разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО . 

         Учебный план имеет двухкомпонентную структуру: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений,– курсы по 

выбору в 10-11  классе. 

Учебный план определяет : 

 предметные области; 

 учебные предметы; 

 итоговый (минимальный) объём количества часов в неделю (год) по всем 

классам; 

 учебные предметы и курсы по выбору . 

 максимально допустимую недельную нагрузку (объём годовой нагрузки)  

Режим занятий обучающихся определяется Уставом школы в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи  2.4. 3648-20, утвержденными  Постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28. 

Показатели объёма учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны в 10 - 11 классах 

на 34 учебные недели. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10-11  классов - не более 7 уроков. 

        Продолжительность учебной недели для 10-11  классов - 5-дневная. 

        Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

        Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 10-11  классах 

составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

        Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями - 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 40 минут после последнего урока. 



        Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в 10-11 классах - до 3,5 часов. 

Количество часов, определенное школой на каждый предмет в учебном плане, 

предусматривает качественное усвоение учебной программы, обеспечивающей ФГОС, а 

также индивидуальный подход к развитию и образованию ребенка в соответствии с его 

запросами, склонностями и интересами. 

        Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана естественно-

научного профиля обучения. 

По результатам анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей): 

Обязательная часть учебного плана в 10-11 классе представлена предметами:  
на углубленном уровне : 

 «Математика» - 272 ч; 

«Биология» - 102 ч. 

 

на базовом уровне в 10-11 классе: 

 «Литература»- 102 часа;  

«Иностранный язык» - 102 часа; 

«Информатика и ИКТ» - 34 часа; 

«География» - 34 часа; 

 «История » - 68 часов; 

«Физика» - 68 часов; 

«ОБЗР» - 34 часа; 

«Физическая культура»-  - 68 часов; 

«Обществознание»- 68 часов; 

 «Химия» - 34 часа; 

 «Индивидуальный проект» - 34 часа.  

 

 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена элективными курсами: 

10 класс – «Обществознание. Подготовка к ЕГЭ». 

                 «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ». 

11 класс -  «Информатика. Подготовка к ЕГЭ». 

                 «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ». 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 - сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 



- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта. Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. 

 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует установленным 

требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, общекультурное, 

общеинтелектуальное) за счет ресурсов школы, образовательных учреждений 

дополнительного образования, организаций культуры и спорта и осуществляется во 

второй половине дня. 

Промежуточная аттестация 

          Промежуточная аттестация в 10 классе регулируется документом «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся в условиях реализации ФГОС в МБОУ Сиротинской СОШ». в 

период с 01.04.2026 по 22.05.2026 г. 

          Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность. Обучающиеся, имеющие 

академическую задолженность, вправе пройти промежуточную аттестацию по 

соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в 

сроки, определяемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности. В указанный 

период не включаются время болезни обучающегося. Для проведения промежуточной 

аттестации во второй раз образовательной организацией создается комиссия.        

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или 

имеющие академическую задолженность, переводятся в 11 класс условно. Обучение на 

уровне среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

           Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 

- итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 

- диагностическое тестирование; 

- творческие и исследовательские проекты; 

- комплексные проверки; 

- письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); 

- ВПР и т.д. 

           Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ. 

           Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего 

года обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 



здоровья и дети - инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения)  является 

«зачет» или «незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к 

проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО 

          План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется последующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовнонравственному, 

общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, в томчисле через такие  

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на  

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

          Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

          В соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 11.12.2020г №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся» рабочая программа воспитания школьников 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и 

другими институтами воспитания. 

          Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение обучающихся 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 


